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ПРИМЕЧАНИЕ АВТОРОВ

Этот набор инструментов был разработан в ответ на запросы родителей о ресурсах, касающихся полового созревания для 
их ребенка с РАС. Хотя есть отличные ресурсы по половому созреванию, мы обнаружили пробелы в имеющихся ресурсах, 
связанных с аутизмом. Наша цель состояла в том, чтобы предоставить информацию, которая была ограничена или 
недоступна где-либо еще. Этот ресурс для полового созревания и подросткового возраста, также известный как [PAR] Tool 
Kit, представляет собой совместную работу родителей и специалистов из США и Канады по созданию, как мы надеемся, 
интеллектуального, но легкого для чтения и совместного использования документа для тех, кто поддерживает подростков 
с расстройством аутистического спектра.

Некоторые проблемы при создании этого набора инструментов касались индивидуальных особенностей полового 
созревания и сексуальности. Очевидно, что это тема, требующая особого внимания, и каждая семья должна решать ее в 
рамках своих собственных ценностей и морали. Мы хотели разработать набор инструментов, который мог бы 
предоставить общую информацию, которую нелегко найти, но также достаточно конкретную, чтобы быть максимально 
полезной для семей.

Мы постарались уважительно подавать информацию. Тем не менее мы понимаем, что некоторые изображения и контент 
в этом наборе инструментов могут быть слишком личными для некоторых родителей. Конечно, мы призываем всех 
сначала изучить материал, решив, что будет наиболее полезным в вашем стиле воспитания или в том, чем поделиться со 
своим ребенком. Вам также предлагается обратиться за советом к команде многопрофильных специалистов, 
сотрудничающих с вашей семьей. Нашей целью было достичь наилучшего возможного баланса, зная, что одни родители 
предпочтут меньше информации, а другие больше!

Мы хотим особенно поблагодарить родителей и учеников, которые предоставили отзывы о разработке этого набора 
инструментов. Без их участия это было бы просто невозможно.  

Для получения дополнительной информации и ресурсов посетите: www.autismspeaks.org/atn или
www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits

С уважением,
Рабочая группа ATN/AIR-P по половому созреванию и подростковому возрасту

(На фото слева направо вверху) Авторы-партнеры-родители - Камина Баллард-Докинз, Эми Келли, 
Шарлин Прочнау, Алисия Карран, BS и Рич Хан (внизу). Профессиональные авторы доктор Кристин 
Сол, Лиза Вольтолина MS, CCRP, доктор Шон Рейнольдс, Доктор Лиза Новински, Марта И. Поррас 
и Йолан Пэрротт Msc OT, OT (C).

http://www.autismspeaks.org/atn
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits
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КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ НАБОР ИНСТРУМЕНТОВ

«Набор инструментов» - это набор печатных или электронных материалов, предназначенных для 
поддержки семей и воспитателей детей, страдающих аутизмом, в организации ухода за ними. 
Наборы инструментов также могут быть нацелены непосредственно на детей, чтобы обучить их 
или помочь им в ведении ухода за собой. Наборы инструментов предоставляют информацию по 
конкретной теме с конкретной целью, такой как поддержка семьи в период полового созревания 
и подросткового возраста для ребенка с РАС. Ниже приведены предложения о том, как лучше 
всего использовать этот набор инструментов. Посетите нашу страницу наборов инструментов 
ATN/AIR-P, чтобы узнать больше обо всех наборах инструментов, которые на сегодняшний день 
доступны для родителей и профессионалов.

p.2

Держите под рукой советы, 
сценарии и наглядные пособия по 
вопросам полового созревания и 
подросткового возраста, которые 

помогут вам объяснить 
происходящие изменения и когда 

они могут произойти.

Проверьте приложения в 
конце для получения 

дополнительной 
информации и ресурсов 
по темам, упомянутым в 

этом наборе 
инструментов.

Используйте этот набор 
инструментов при посещении 

лечащего врача, педиатра, группы 
разработки индивидуального 

плана обучения, учителей, 
опекунов, духовных наставников и 

психиатра, чтобы отстаивать 
потребности вашего ребенка.

Используйте сценарии, 
чтобы привлечь к беседе 

вашего ребенка или 
человека с аутизмом, 

которого вы 
поддерживаете.

Прочтите «Набор 
инструментов для полового 
созревания и подросткового 

возраста», чтобы больше 
узнать о половом 

созревании и подростковом 
возрасте.
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ВВЕДЕНИЕ

Половое созревание может быть временем смешанных чувств для родителей и подростков. Это может быть 
время гордости и праздника, а также время беспокойства и замешательства. Подросткам трудно понять многие 
изменения, которые происходят во время полового созревания. Кроме того, родители могут не знать, как 
объяснить эти изменения своему ребенку.

Для родителей детей с РАС это переходное время может оказаться особенно трудным. Физические и 
эмоциональные изменения в период полового созревания могут показаться несинхронизированными с 
социальным и академическим развитием ребенка. Родители нуждаются в навыках и уверенности, чтобы 
говорить о половом созревании и сексуальности, чтобы уверенно обучать важным жизненным навыкам, включая 
надлежащее поведение в обществе и в личной жизни, рассказывать про естественные изменения тела и 
здоровые социальные и романтические отношения.

Важно помнить, что, хотя люди с РАС часто прогрессируют не так, как другие дети, их тела обычно развиваются с 
той же скоростью, что и у их сверстников. Мальчики и девочки испытывают изменения в своем теле независимо 
от того, страдают ли они РАС или нет. Дети с РАС могут иметь уникальную реакцию на то, что происходит с их 
телом, и им может потребоваться дополнительное руководство при прохождении этого переходного периода.

Все родители в конечном итоге сталкиваются с задачей научить своих детей естественным изменениям во время 
полового созревания. Однако родителям подростков с РАС может потребоваться помощь в виде 
дополнительных стратегий, чтобы облегчить переход. Наша цель при разработке этого инструмента - 
предоставить руководство по вопросам полового созревания, которое может быть непосредственно применено 
к подросткам с РАС. Поступая таким образом, мы надеемся улучшить понимание семьями полового созревания и 
их способности уверенно адаптироваться к этим изменениям. 

Этот набор инструментов - результат совместной работы родителей подростков и детей младшего возраста с 
РАС, врачей, специализирующихся на РАС, специальных педагогов и других специалистов в области 
здравоохранения. Он был разработан, чтобы предоставить общую информацию широкому кругу родителей в 
надежде дать исчерпывающее представление о половом созревании и подростковом возрасте. Мы понимаем, 
что многие родители столкнутся с более серьезными проблемами, которые мы не рассматриваем в этом наборе 
инструментов, включая, помимо прочего, вопросы сексуальной ориентации и планирования семьи. Таким 
образом, этот набор инструментов не следует рассматривать как замену индивидуальной поддержки, когда 
проблемы более специфичны и/или значительны. Это также не заменяет никаких консультаций с врачом, 
школой или поставщиком психиатрических услуг, что настоятельно рекомендуется при серьезных вопросах.

Вы знали?

Несколько родителей вызвались принимать участие в разработке и 
написании этого набора инструментов. В этом наборе инструментов 
вы услышите от них, как от партнера-родителя, их личные советы и 
истории.



Ресурс о половом созревании и подростковом возрасте, представленный Autism Speaks ATN / AIR-P

p.5

Половое созревание и подростковый возраст могут быть сложными терминами для понимания. Вы не 
поверите, но они не означают одно и то же и не обязательно происходят в одно и то же время в 
процессе развития! Прежде чем мы углубимся в более конкретное описание, давайте определимся с 
этими терминами.

Это различие важно иметь в виду, особенно когда вы воспитываете детей препубертатного 
возраста (иногда называемого предподростковым) с РАС. Люди с РАС часто имеют задержку в 
развитии социальных и эмоциональных навыков. Они могут не перейти в подростковый возраст 
до позднего препубертатного возраста или до двадцати с лишним лет. Однако они, скорее всего, 
претерпят физические изменения в период полового созревания в течение типичного периода 
времени, который может быть уже в возрасте 10 или 11 лет.

Что все это значит? Проще говоря, многие подростки с РАС могут испытывать ощущения 
физически зрелого тела, не имея социальной, эмоциональной или психологической зрелости, 
чтобы понимать эти ощущения.

ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ В СРАВНЕНИИ С ПОДРОСТКОВЫМ ВОЗРАСТОМ

Советы партнера-родителя: 
изменения в теле

• Начинайте рано обучать понятию частного пространства. Когда рядом часто есть братья,
сестры и тераписты, уединение трудно найти, но в определенный момент жизни оно
абсолютно уместно. Помогите своему ребенку узнать, когда и как безопасно его получить.

• Mоделируйте соответствующее гигиеническое поведение. Позвольте ребенку наблюдать
за вами, когда вы бреетесь, наносите дезодорант или выполняете любые другие действия,
связанные с соблюдением правил гигиены, если вы считаете это целесообразным.

• Используйте правильные названия для частей тела и функций тела. Все наши дети
однажды вырастут и станут взрослыми, и их нужно научить правильным терминам для
разговоров на взрослые темы.

• Начните практиковаться рано. Чем раньше вы и ваш ребенок сможете выработать
распорядок дня, тем скорее он или она к нему привыкнет. Раннее обучение навыкам
облегчает их внедрение в повседневную жизнь.

• относится к физическим изменениям в теле, которые делают человека способным
к половому размножению.

• это период эмоционального и социального перехода от детства к взрослой
жизни.

Половое созревание

Подростковый возраст
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Личная история партнера-родителя:

Я никогда не могла себе представить, что в 2002 году, когда родилась моя милая малышка Энни, 6 фунтов 11 
унций, что 12 лет спустя я буду интенсивно учить ее, шаг за шагом, как самостоятельно принимать душ, 
применять дезодорант и практиковаться в замене прокладок. Все это в преддверии полового созревания.

И снова я оказываюсь в нескончаемой бездне аутизма, не зная, чего ожидать от Энни на следующем этапе 
жизни. Хотя это несколько пугает, но также очень интересно видеть, как она превращается в прекрасную 
юную леди, и я счастлива пройти это путешествие вместе с ней. Энни, как и многие наши дети с РАС, не 
оправдывала ожиданий: она научилась говорить, когда ей было десять лет, однако теперь она может читать и 
писать, она любит готовить и всегда говорит про «Маму и Энни». Это замечательно.

Я надеюсь, что этот ресурс поможет напомнить вам о положительных моментах, которые ваш ребенок дарит 
вам и вашим семьям. (Это помогает, когда мы хотим повыдергивать себе волосы в самое тяжелое время 
разочарований!) На следующей странице представлены некоторые из вещей, которые я сделала, чтобы 
подготовить Энни к тому, чтобы стать молодой женщиной:

-Эми К., Партнер-родитель, Филадельфия, Пенсильвания
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Знаете ли вы, что есть нижнее белье, специально разработанное для 
того, чтобы прокладки оставались на своем месте и были более 
удобными? Это находка для молодых женщин, у которых изначально 
есть проблемы с сенсорными ощущениями, и которые могут не 
полностью понимать, что происходит с их телом во время 
менструации или как соблюдать надлежащую гигиену. Вот ссылка на 
один вид, но если вы поищете в Google, есть и другие виды.

http://www.amazon.com/Anigan-StainFree-High-Rise-Menstrual-Under-
wear/dp/B008V1XNSG/ref=pd_sim_sbs_hpc_1?ie=UTF8&refRID=0TGW-
C2RZPB212H6YW2VJ

Для девочек, у которых начинается менструация (менструация или месячные), полезно, если 
лицо, осуществляющее уход, может обратиться к врачу, специализирующемуся на уходе за 
подростками и контроле над рождаемостью, ДО того, как менструация начнется. Я посещала 
специалиста в детской больнице нашего отделения специализированной помощи подросткам за 
три месяца до того, как у моей дочери начались месячные, и СЛАВА БОГУ! Как только они 
начались, я смогла напрямую позвонить врачу в тот же день и продолжить действовать по плану, 
который мы уже обсудили как наиболее эффективный для моей дочери (в нашем случае это 
противозачаточные таблетки, которые регулируют ее цикл, уменьшая количество менструаций  
год) . Это сразу дало мне уверенность в том, что она защищена, и что у нас, по крайней мере, есть 
управляемый график, который поможет нам в случае непредвиденного путешествия в период 
полового созревания.

У моей дочери начались месячные, когда ей было 12 с половиной лет. Она минимально 
вербальна. Ей трудно сказать мне, когда ей некомфортно ... но мне напомнили, чтобы я следила 
за другими признаками. Она давала мне понять, что ей больно, потирая живот, и я знала, что это 
ее способ сказать мне, что у нее спазмы, поэтому я давала ей легкое обезболивающее 
(ибупрофен). Я также, к своему ужасу, обнаружила, что она сняла и разорвала свою грязную 
прокладку утром, когда проснулась до того, как пришла ко мне. Это дало мне понять, что ей было 
действительно неудобно, и мне нужно было продумать о том, чтобы она использовала ванную 
посреди ночи или, по крайней мере, вставать раньше, чем она, чтобы я могла разбудить ее и 
помочь поменять прокладку, чтобы ей было комфортно. Это все обучение!

http://www.amazon.com/Anigan-StainFree-High-Rise-Menstrual-Underwear/dp/B008V1XNSG/ref=pd_sim_sbs_hpc_1?ie=UTF8&refRID=0TGWC2RZPB212H6YW2VJ
http://www.amazon.com/Anigan-StainFree-High-Rise-Menstrual-Underwear/dp/B008V1XNSG/ref=pd_sim_sbs_hpc_1?ie=UTF8&refRID=0TGWC2RZPB212H6YW2VJ
http://www.amazon.com/Anigan-StainFree-High-Rise-Menstrual-Underwear/dp/B008V1XNSG/ref=pd_sim_sbs_hpc_1?ie=UTF8&refRID=0TGWC2RZPB212H6YW2VJ
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ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕ

Важно дать ребенку время осмыслить идею изменения своего тела до начала полового 
созревания. У мальчиков обычно появляются признаки полового созревания в возрасте 11–12 
лет. Девочки обычно проходят через изменения в своем теле раньше, примерно в возрасте 9–10 
лет.

Для некоторых родителей естественно чувствовать себя 
некомфортно, говоря с маленьким ребенком о его или 
ее теле. Чтобы уменьшить дискомфорт, подумайте о 
том, чтобы поговорить со своим супругом, старшими 
детьми, семьей или друзьями, которым вы доверяете, о 
семейных ценностях, привычках и о том, как развить их 
в вашем ребенке. Установление семейных ценностей 
(например не приветствовать беременность до брака и 
т.д.) может направить ваше взаимодействие с ребенком 
и заранее подготовить вас к любым вопросам, которые 
могут возникнуть.

Возможно, не менее важным, чем установление 
семейных ценностей и обычаев, является получение 
базового понимания изменений тела, связанных с 
половым созреванием. Одна из основ для введения в 
тему полового созревания - объяснить изменения, 
которые произойдут с вашим ребенком в частях его или 
ее тела. Убедитесь, что вы говорите четко, так, чтобы 
ваш ребенок понимал, чтобы он или она знали, чего 
ожидать по мере взросления.

Начните с рассмотрения предоставленных нами ресурсов с изображениями. Затем добавьте дополнительные ресурсы, 
которые вы можете найти с помощью семьи, друзей и общества, - которые будут подходить для вашего ребенка в 
зависимости от его возраста, потребностей в обучении и способностей.

Начать разговор об изменениях тела сложно. Не знаете с чего начать? Вот сценарий, который поможет вам начать работу! 
(Вы, конечно, можете изменить его в зависимости от зрелости вашего ребенка и его вербальных навыков.)

Мы поговорим о некоторых вещах, которые случаются со всеми, даже со мной. Тела людей меняются 
по мере взросления, и я хочу рассказать тебе об этом, чтобы ты знал, что происходит, когда твое тело 
тоже начнет меняться. У всех бывает по-разному, и это нормально. Важно то, что мы разговариваем 
друг с другом, и ты знаешь, что можешь задавать мне вопросы, когда захочешь.

Для менее вербального ребенка с РАС откорректируйте язык и информацию до уровня ребенка и 
добавьте визуальную поддержку. Начните говорить что-нибудь вроде… "Правило в том, что твое тело 
изменится, и я хочу показать тебе как. Тело каждого меняется, когда мы становимся взрослыми. Твое 
тело будет меняться вот так (показываете с помощью изображений). Ты станешь больше похож на 
взрослого человека, как я (или другой человек)».

Этот рисунок можно использовать в 
качестве временной шкалы, чтобы 

показать вашему ребенку, как будут расти 
волосы на мужских гениталиях.

http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies/

Изменения в теле - сценарий разговора

http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies/
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По мере начала полового созревания дети сталкиваются с множеством новых проблем. Многие 
дети с РАС сталкиваются со сложностями, связанными с изменениями в правилах ухода за собой 
и гигиеной, которые необходимы во время полового созревания. Вот некоторые из ожидаемых 
изменений и некоторые идеи, которые помогут вашему ребенку с ними справиться.

Общая гигиена

С наступлением половой зрелости появляются пот, жирная кожа и прыщи. Детям нужно будет начинать 
купаться или принимать душ ежедневно, чтобы их тело оставалось чистым. Часто дети с РАС не осознают, 
какие социальные последствия может иметь плохая гигиена. Если это уместно, поговорите со своим 
ребенком (или составьте распорядок дня) о том, почему ему или ей нужно чаще мыться. Социальные 
истории могут быть полезным способом научить детей важности гигиены. Если заставить вашего ребенка 
начать купаться сложно, вам, возможно, придется ввести ежедневное купание в качестве «нового 
домашнего правила», предоставить наглядные чек-листы и напоминания о том, чтобы купаться, тщательно 
мыться, пользоваться мылом и шампунем и т.д. В этом возрасте вам может быть все труднее следить за 
тем, насколько хорошо ваш ребенок моет свое тело - еще одна причина рано научить самостоятельно 
купаться.

Эту историю о принятии душа можно использовать как наглядное пособие или как 
индивидуальные напоминания, чтобы побудить ребенка соблюдать правила гигиены.

Приложение Поощрение соблюдения гигиены - Визуализация графика приема душа

Заполняю ванну 
теплой водой

Включаю душ Снимаю одежду Залезаю в ванну Захожу в душ

Мою все тело Смываю мыло Наливаю шампунь 
на руку

Намыливаю голову Смываю шампунь

Выключаю воду Вытираюсь 
полотенцем

Наношу дезодорант Надеваю чистую 
одежду

Хорошая работа!
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«Я гордая мать 14-летнего сына с аутизмом. Во время моего путешествия по воспитанию ребенка 
с аутизмом несколько раз я оказывалась на неизведанной территории. Сейчас я нахожусь в 
одном из таких мест: Половое созревание!

У меня так много вопросов и опасений. Как я 
буду справляться с ним в моменты капризов 
или даже агрессии, когда он больше меня? 
Смогу ли я когда-нибудь справиться с его 
прыщами? Все ли необходимые места он моет, 
когда принимает душ и использует ли 
достаточно дезодоранта? Какой уровень 
самостоятельности и ответственности ему 
подходит? Как я переживу время, когда он 
начнет экспериментировать с мастурбацией? 
Мой список вопросов можно продолжать 
бесконечно.

У меня нет ответов на все вопросы. Однако я 
знаю, что несмотря на все проблемы, с 
которыми мы сталкивались во время других 
переходных периодов в его жизни, мы всегда 
это понимали. Я должна сосредоточиться на 
том, что важно: смотреть, как Сэмюэл 
превращается в замечательного молодого 
человека, которым я горжусь, и спокойно 
относиться к тому, что сегодня у меня нет 
ответов на все!»

Бритье

Это может быть очень сложно, особенно если у вашего ребенка сенсорные проблемы. Вам нужно будет 
научить своего ребенка безопасно бриться, поскольку боль или даже порез могут привести к тому, что в 
будущем он начнет избегать этого. Это может быть та область, где детям потребуется помощь, пока вы не 
почувствуете, что они могут безопасно бриться самостоятельно. Попробуйте разные бритвы и кремы для 
бритья, чтобы выбрать тот, который ваш ребенок предпочитает и принимает. Часто электробритва - лучший 
вариант для начинающих бриться подростков. Помните, что некоторые люди с РАС могут быть 
чувствительны к звукам электробритвы. Если ваш ребенок очень не любит бриться, возможно, вам 
придется сначала поработать над повышением его или ее уровня комфорта. Для этого начинайте 
постепенно с отдельных шагов (т.е. нанести крем для бритья и смыть), коротких промежутков времени (т.е. 
включить бритву на 5 секунд, а затем выключить) или небольших участков (т.е. нанести крем для бритья и 
побрить небольшой участок). Поначалу ваш ребенок может терпеть только эти небольшие воздействия. 
Постепенно продвигайтесь дальше и наберитесь терпения. Если бритье невозможно, эти же 
дополнительные шаги можно использовать с кремами для депиляции, которые могут иметь меньшее 
сенсорное воздействие и требовать меньших навыков мелкой моторики.

Личная история партнера-родителя:

-Алисия К., партнер-родитель, Колумбия, Миссури
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Использование дезодоранта

Добавление нового шага к утреннему распорядку может оказаться непростым делом - к этому 
возрасту у вашего ребенка уже может быть устоявшийся распорядок. Это может быть очень 
важным шагом при управлении изменениями в организме. Попробуйте использовать 
различные дезодоранты и антиперспиранты (например, стики, гели, спреи и т.д.). Позвольте 
ребенку выбрать, какой из них он или она предпочитает - это может помочь ему или ей начать 
использовать его. Многие подростки добиваются большего успеха, когда им предоставляется 
выбор. Опять же, вам может потребоваться использование визуального напоминания, чтобы 
ваш ребенок воспользовался дезодорантом. Вам также может потребоваться ввести его 
использование как «новое домашнее правило» или предоставлять вознаграждение, пока ваш 
ребенок не включит этот шаг в свою повседневную жизнь.

Изображение любезно предоставлено Vanderbilt Набор инструментов для здорового тела для 
мальчиков: 

www.vanderbilt.com/healthybody_boy

Ношение бюстгальтера

Большинство девочек хорошо воспримет это изменение. Однако иногда бывает сложно добавить что-то 
новое в повседневную одежду. Попробуйте вместе с дочерью выбрать бюстгальтер из нескольких 
стилей, чтобы подобрать тот, который ей подходит и который ей будет удобен. Возможно, вам придется 
начать с бюстгальтера с меньшей поддержкой или со спортивного бюстгальтера для тренировок, пока 
она не станет терпимой к более поддерживающему бюстгальтеру. Объясните, что это часть того, чтобы 
стать женщиной и пройти через изменения в теле. Возможно, вам придется заново ввести визуальное 
расписание или чек-лист с инструкциями по одеванию, чтобы напомнить ей, что ей нужно надевать 
бюстгальтер во время одевания.

Взросление
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Уход за собой и эрготерапия

Многие дети с РАС нуждаются в поддержке, чтобы успешно справляться с изменениями в теле и 
адаптироваться к ним. Эрготерапия - отличный ресурс для решения многих из этих изменений. 
Эрготерапия фокусируется на уходе за собой, продуктивности и досуговой деятельности. Для 
детей, переходящих во взрослую жизнь, эрготерапия может включать в себя: развитие 
самостоятельности в гигиене, одевании, сне, сексуальном здоровье, выполнение домашних 
обязанностей, волонтерскую или оплачиваемую работу и общение с друзьями, сверстниками, 
коллегами или семьей. Эрготерапевты работают с детьми и их семьями, чтобы определить цели 
и стратегии, соответствующие конкретным предпочтениям семьи. Ниже приведен 
предварительный вариант таблицы из «Набора инструментов для эрготерапии Autism Speaks», 
которую можно использовать в качестве наглядного пособия, чтобы увидеть, может эрготерапия 
быть ресурсом для вашей семьи.

Wheeland, A. & OT Консультативный комитет практиков. (2014). Эрготерапия на 
протяжении всей жизни: набор инструментов для семей Autism Speaks®. Доступен на 
www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/occupational-therapy

http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/occupational-therapy
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/occupational-therapy
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МЕНСТРУАЦИЯ (МЕСЯЧНЫЕ)

Ваша дочь с РАС испытает много изменений во время полового созревания, как и другие девочки. Первые 
месячные, вероятно, станут одной из важнейших вех в это время. РАС не влияет на то, когда у девочек 
начинаются менструации, поэтому у многих девочек с РАС, скорее всего, первые месячные будут в возрасте 
от 9 до 11 лет.

Поскольку невозможно точно знать, когда у вашей дочери начнутся первые месячные, важно принять во 
внимание ее личные предпочтения, навыки и уровень понимания, когда решите, что пора обсуждать эту 
тему. Имейте в виду, что подросткам с РАС часто требуется дополнительное время, чтобы приспособиться к 
изменениям и новой информации, и иногда они могут зацикливаться на непредсказуемых и потенциально 
пугающих событиях. Поскольку первая менструация обычно наступает через 12–18 месяцев после начала 
развития груди, часто это хорошее время, чтобы начать обсуждение этого вопроса, поскольку она привыкает 
носить бюстгальтер.

Очень важно заранее подготовить вашу дочь к первым месячным. Убедитесь, что вы выбрали подходящий 
момент, чтобы подготовить ее к этому. Подумайте, в какой момент времени можно минимизировать стресс 
и тревогу, вызванные предстоящей менструацией, а также максимизировать ее способность обрабатывать 
эту информацию. Не существует правильного способа сделать это для каждого ребенка, поэтому 
руководствуйтесь здравым смыслом!

Что означает «у тебя месячные»?
Если девочки не знают или не понимают, что такое месячные, они могут испугаться, что они больны 
или травмированы. Необходимо убедиться, что ваш ребенок понимает, что ежемесячное 
кровотечение является абсолютно нормальным, естественным и здоровым, это имеет решающее 
значение для уменьшения беспокойства. Подумайте, может ли социальный рассказ быть полезным 
для вашей дочери как поучительный инструмент, и как напоминание о том, чего ожидать каждый 
месяц.

Спазмы в животе и ломота в теле - это нормально.
Постарайтесь подготовить свою дочь к физическим ощущениям, связанным с месячными. Спазмы в 
животе, чувство усталости и болезненность груди, живота или поясницы - все это нормальные 
ощущения, даже если они не очень комфортны! Научите дочь подходящим стратегиям избавления от 
дискомфорта. Например, вашей дочери может помочь грелка для уменьшения спазмов или боли в 
теле, которую она может использовать самостоятельно, а обезболивающие следует принимать только 
с разрешения и под присмотром родителей. Конечно, если эти симптомы кажутся серьезными или 
мешают повседневной деятельности, вам следует поговорить с ее врачом, чтобы узнать о 
дополнительных возможностях.

Предменструальный синдром (ПМС) тоже нормален.
Девочки с РАС могут испытывать тот же спектр симптомов ПМС, что и обычно развивающиеся 
девочки. Однако в этом случае симптомы могут привести к непростому поведению, если им сложно 
контролировать свои эмоции. Как и большинство девочек, ваша дочь может чувствовать себя 
подавленной, уставшей и испытывать трудности с концентрацией внимания. Если она поймет, почему 
она так себя чувствует, ваша дочь сможет лучше контролировать свое изменяющееся тело. 
Социальная история, рассказывающая про симптомы, такие как у вашего ребенка, может помочь. Как 
и в случае с физическими симптомами, вам следует поговорить с лечащим врачом вашего ребенка, 
если симптомы ПМС серьезны или мешают повседневной жизни.

Когда вы будете готовы поговорить с дочерью, вам нужно будет обсудить несколько ключевых тем.
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ͨͦͫͭͦΎͤͤ͊Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͔͎ͦ͋͡;͙ͭ ͙͒ͫͦͣ͟ͺͦͪͭ Ή͎ͭͦͦ ͍͎͊͗ͤͦͦ ͙͔͎͗ͤͤͤͦͦ͘ ͔͔ͨͪͻͦ͒͊Φ

̉ͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͙ͨͪͦ͊͒͟͟͡ ͙ ͭ͊ͣͨͦͤ·?
˴͎ͦ͒͊ ͯ ͍͊΄͔͎ͦ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͤ͊;ͤͯͭͫΎ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙͙Σ ͔͚ ͤͯ͗ͤͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͤ͊ͭ͘ΈΣ ͊͟͟ ͍·͎͡Ύ͒Ύͭ ͙ͨͪͦ͊͒͟͟͡ ͙ ͭ͊ͣͨͦͤ· ͙ 
͊͟͟ ͙͙ͣ ͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎΦ ˽͚͔ͦ͒ͯͣ͊ͭ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ͋· ͍͔͔ͣͫͭ ͫͻ͙ͦ͒ͭΈ ͍ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ͙ ͍ͨͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈ ͪ͊ͤ͘·͔ ͍͙͒· 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͎͙͎͙͔ͤ·Φ ˨͔͍ͦ;͙͟ ͡Ό͎͋ͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͎ͣͦͯͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͭ͊ͣͨͦͤ·Σ ͤͦ ͙ͦͤ ͔ͭͪ͋ͯΌͭ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͙  
͔͎ͪͯ͡Ύ͚ͪͤͦ ͔͊ͣͤ͘·Σ ;ͭͦ͋· ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ ͡Ό͋·͔ ͔ͫͪΈ͔ͤ͘·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͍͙ͦͤͤͯͭ͘͟Έ ͍ 
͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ;͚͊ͫͭͦ ͔ͫͣͤ· ͭ͊ͣͨͦͤ͊Φ ˨͔͍ͯ΄͊ͣ͟Σ ͯ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͭͦ͡Έͦ͟ ;ͭͦ ͤ͊;͙͊ͫ͡Έ ͔ͣͫΎ;ͤ·͔Σ ;͊ͫͭͦ 
͔͎͡;͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙ͨͪͦ͊͒͟͟͡ ͍ͤ͊;͔͊͡Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͙ͦͤ ͔ͭͪ͋ͯΌͭ ͔ͣͤΈ΄͔ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͒͡Ύ ͔͊ͣͤ͘· ͙ ͙ͫ͊ͣ ͨͦ ͔͔ͫ͋ 
Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍͙ͯ͊͘͡Έͤ·ͣ ͙͙͔ͤ͊ͨͦͣͤ͊ͤͣΣ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͙ͻ ͤͯ͗ͤͦ ͔͙͊ͣͤͭ͘ΈΦ ˩͙ͫ͡ ͍͊΄͊ ͒ͦ;Έ ͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͍͙ͯ͊͘͡Έ͚ͤͦ 
͔͚ͨͦ͒͒ͪ͗ͦ͟Σ ͔ͣͦ͗ͭ ͦ͊͊ͭ͘͟ΈͫΎ ͦ;͔ͤΈ ͔ͨͦͤ͘͡·ͣ ͍͙ͯ͊͘͡Έ͔ͤͦ ͙͙͔ͪ͊ͫͨͫ͊ͤΣ ͨͦ͊͘͟·͍͊Ό΅͔͔ Ήͭ͊ͨ· ͔ͫͣͤ· 
͙ͨͪͦ͊͒͟͟͡Σ ͭ͊ͣͨͦͤ͊ ͙͙͡ ͊͡Έ͔͙͍͎ͭͪͤ͊ͭͤͦͦ ͎͙͎͙͔͙ͤ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͔͙͒͘͡ΎΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ;͊΄͙͟ 5ƛǾŀ ό͔ͣͤͫͭͪͯ͊͡Έͤ͊Ύ 
;͊΄͊ ͎͍͎ͣͤͦͦͪ͊ͦͦͦ͘ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘ΎΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͚͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͎͙͎͙͔͙ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͊͡Έ͔͙͍͚ͭͪͤ͊ͭͦύΦ

ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ Ήͭͯ ͙ͭ͊͋͡ͼͯ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͎ͤ͊͡Ύ͎͒ͤͦͦ ͙ͨͦͫͦ͋Ύ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙͙Σ 
;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ ͒ͦ;͔͟ ͦ͋΅͊ͭΈͫΎ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͍͎ͨͦͦͦͦ͡ ͔͍͙ͫͦͪ͊ͤ͘ΎΦ
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Личный совет партнера-родителя: менструация

Этим стоит заняться с дочерью после того, как вы начали обсуждать ее первые месячные.

Возьмите дочь с собой в магазин, когда в следующий раз вам 
понадобятся прокладки или тампоны. Как обычно, выберите другие 
продукты и направляйтесь к ряду с предметами гигиены. Покажите 
дочери, какие предметы вы выбираете, и спросите, какой из них, по 
ее мнению, ей бы понравился. Позвольте ей выбрать и добавить его 
в вашу тележку, чтобы продемонстрировать, что эти товары являются 
нормальной частью жизни, как например, молоко и хлопья. Когда вы 
вернетесь домой, позвольте ей помочь вам поближе взглянуть на 
предметы гигиены, которые вы обе выбрали, в непринужденной и 
беззаботной манере.

-Эми К., партнер-родитель, Филадельфия, Пенсильвания
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Публичное или частное?

Половое созревание и подростковый возраст - это периоды трансформации тела и увеличения 
полового влечения для людей с РАС и без. Исследование тела, сексуальное влечение и мастурбация - 
все это естественные аспекты взросления. Как мы упоминали ранее, интеллектуальная и социальная 
зрелость не обязательно идут рука об руку с физической зрелостью: ваш ребенок может испытывать 
настоящие сексуальные импульсы, не понимая полностью и не зная, как справиться с этими 
ощущениями. Разговоры о сексуальности часто доставляют родителям дискомфорт, но важно помочь 
ребенку научиться правильно вести себя и развиваться.

Один из подходов к обучению надлежащему социальному поведению - установить правила 
«публичного и частного». Однако важно сначала убедиться, что социальные концепции «публичное» 
и «частное» хорошо понимаются. В общих чертах:

Рассмотрите возможность создания списка «Публичная или частная обстановка». Используя этот 
формат, вы можете обсудить поведение, которое должно выполняться в частной обстановке 
(раздевание, мочеиспускание, прикосновение к интимным частям тела).

Для получения дополнительной информации: http://parents.teachingsexualhealth.ca/our-children/sexual-
development

• означает говорить или делать что-то в присутствии незнакомцев, братьев и сестер, 
родственников, друзей, одноклассников или учителей, даже если они знакомы или 
хорошо известны. 

• означает говорить или делать что-то самостоятельно, с родителями или с врачом. 

Публичное

Частное

http://parents.teachingsexualhealth.ca/our-children/sexual-development




www.vanderbilt.com/healthybody_boys


http://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/sexual-abuse
http://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/sexual-abuse


http://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/sexual-abuse
http://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/sexual-abuse


http://www.autismspeaks.org/wandering-resources


http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/challenging-behaviors-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/challenging-behaviors-tool-kit
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AS ATN/AIR-P NETWORK FOR FAMILY-PATIENT CENTERED CARE

The Autism Speaks Autism Treatment Network (ATN) is a ground-breaking collaboration of hospitals, 
physicians, researchers and families at 14 specialty center locations or “sites,” across the United States 
and Canada. We are working together to develop the most effective approach to medical care by providing 
families with state of the art, multidisciplinary healthcare for children and teens affected by autism. The 
ATN was established to provide a place for families to go for high quality, coordinated medical care for 
children and adolescents with autism and associated conditions.

At Autism Speaks ATN centers, parents experience a welcoming environment focused on family well-
being.  In addition to maintaining the highest standard of medical care, ATN experts carry out innovative 
research to develop more effective treatment standards for the wider community.

The ATN Care Model represents a comprehensive, coordinated, multidisciplinary care approach for 
children with ASD. It promotes a high standard of coordinated care for the whole child and family. An ATN 
center is– a place that provides the highest level of direct care and clinical expertise and also serves as a 
resource for local families, community physicians, behavioral practitioners and educational advocates -- a 
cornerstone of the family’s care community.

Contact us:

888-AUTISM 2 (288-4762)

En Español: 888-772-9050

Email: atn@autismspeaks.org

Family Centered Care.

Our Care Model: Whole Care for the Whole Family.

See more and find an ATN in your community at: www.autismspeaks.org/atn

mailto:atn%40autismspeaks.org?subject=
http://www.autismspeaks.org/atn
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The Autism Speaks Family Services Department offers resources, tool kits, and support to help manage 
the day-to-day challenges of living with autism http://www.autismspeaks.org/family-services

Taking Care of Myself, A Healthy 
Hygiene, Puberty & Personal 
Curriculum for Young People with 
Autism. 2003, Future Horizons; 
Wrobel, Mary.

The Care & Keeping of You: The 
Body Book for Girls. 1998, Pleasant 
Company Publications; Valerie 
Schaefer.

The Care and Keeping of You 2: The 
Body Book for Older Girls‬. 2013, 
Turtleback Books; Cara Familian 
Natterson.

From diapers to dating: A parent’s 
guide to raising sexually health 
children. 2008, William Morrow 
Paperbacks; Debra Haffner.

Sex Education for Parents of 
Children with Autism Spectrum 
Disorder. 2002, Steege Publications; 
Mark Steege and Shannon L. Peck.

Autism Speaks Challenging 
Behaviors Tool Kit: 
www.autismspeaks.org/family-
services/tool-kits/challenging-
behaviors-tool-kit

Autism Speaks Safety Project Tool 
Kit: 
www.autismspeaks.org/family-
services/autism-safety-project/
sexual-abuse

Autism Speaks Transition Tool Kit: 
www.autismspeaks.org/family-
services/tool-kits/transition-tool-
kit

Autism Speaks ATN Teen Sleep Tool 
Kit Quick tips: 
www.autismspeaks.org/science/
resources-programs/autism-
treatment-network/tools-you-can-
use/sleep-tool-kit

Autism Speaks Occupational 
Therapy Tool Kit: 
www.autismspeaks.org/family-
services/tool-kits/occupational-
therapy

Puberty in Kids with 
Developmental Disabilities-Acne 
Treatment: 
www.acnetreatment.net/puberty-
in-kids-with-developmental-
disabilities

An online resource and community 
for Autism and Asperger’s: 
www.wrongplanet.net

Healthy Bodies for Boys/Girls: 
Kc.vanderbilt.edu/healthybodies

Autism Speaks Challenging Dealing 
with big physical and emotional 
changes in your adolescent: 
www.abilitypath.org/areas-of-
development/delays--special-
needs/autism/articles/puberty-
and-your-child-with-autism.html

Menstruation Management and 
Disabilities: 
autismbeacon.com/images/
uploads/supporting-women-carer.
pdf

http://www.teachingsexualhealth.
ca/

Visual Aides for Learning: 
Adolescent Girl Pack 
www.visualaidsforlearning.com/
adolescent-girl.html

Visual Aides for Learning: 
Adolescent Boy Pack 
www.visualaidsforlearning.com/
adolescent-boy.html

Be Safe- Movie & Workshop, Save a 
Life: Teach Students to Interact With 
Police. 
Besafethemovie.com

Specialty OT Services for 
Transitioning Adolescents- Shaving 
video: 
www.youtube.com/
watch?v=SLG6AqkASaY

Managing Puberty, Social 
Challenges, and (Almost) 
Everything: A Video Guide for Girls 
PREVIEW: 
youtu.be/wQwNBIlL4gY

A Boy’s Puberty Video: 
youtu.be/XdW_uU7sxMI

If you are interested in speaking with a member of the Autism Speaks Family Services Team contact the 
Autism Response Team (ART) at 888-AUTISM2 (288-4762), or by email at: familyservices@autismspeaks.org.

ART En Español al 888-772-9050.
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Books Websites

Visual Aides

Websites cont’d

DVDs & Videos

http://www.autismspeaks.org/family-services
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/challenging-behaviors-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/challenging-behaviors-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/challenging-behaviors-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/sexual-abuse
http://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/sexual-abuse
http://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/sexual-abuse
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/transition-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/transition-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/transition-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/science/resources-programs/autism-treatment-network/tools-you-can-use/sleep-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/science/resources-programs/autism-treatment-network/tools-you-can-use/sleep-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/science/resources-programs/autism-treatment-network/tools-you-can-use/sleep-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/science/resources-programs/autism-treatment-network/tools-you-can-use/sleep-tool-kit
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/occupational-therapy
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/occupational-therapy
http://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/occupational-therapy
http://www.acnetreatment.net/puberty-in-kids-with-developmental-disabilities
http://www.acnetreatment.net/puberty-in-kids-with-developmental-disabilities
http://www.acnetreatment.net/puberty-in-kids-with-developmental-disabilities
http://www.wrongplanet.net
http://www.Kc.vanderbilt.edu/healthybodies
http://www.abilitypath.org/areas-of-development/delays--special-needs/autism/articles/puberty-and-your-child-with-autism.html
http://www.abilitypath.org/areas-of-development/delays--special-needs/autism/articles/puberty-and-your-child-with-autism.html
http://www.abilitypath.org/areas-of-development/delays--special-needs/autism/articles/puberty-and-your-child-with-autism.html
http://www.abilitypath.org/areas-of-development/delays--special-needs/autism/articles/puberty-and-your-child-with-autism.html
http://www.autismbeacon.com/images/uploads/supporting-women-carer.pdf

http://www.autismbeacon.com/images/uploads/supporting-women-carer.pdf

http://www.autismbeacon.com/images/uploads/supporting-women-carer.pdf

http://http://www.teachingsexualhealth.ca/
http://http://www.teachingsexualhealth.ca/
http://www.visualaidsforlearning.com/adolescent-girl.html
http://www.visualaidsforlearning.com/adolescent-girl.html
http://www.visualaidsforlearning.com/adolescent-boy.html
http://www.visualaidsforlearning.com/adolescent-boy.html
http://www.besafethemovie.com

http://www.youtube.com/watch?v=SLG6AqkASaY
http://www.youtube.com/watch?v=SLG6AqkASaY
http://www.youtu.be/wQwNBIlL4gY
http://www.youtu.be/XdW_uU7sxMI
mailto:familyservices%40autismspeaks.org?subject=


Ресурс о половом созревании и подростковом возрасте, представленный Autism Speaks ATN / AIR-P

ACKNOWLEDGEMENTS

This publication was developed by members of the Autism Speaks Autism Treatment Network / Autism 
Intervention Research Network on Physical Health (AS ATN/AIR-P) - Behavioral Health Sciences Committee. 
Special thanks to our Parent Partners: Kameena Ballard-Dawkins-Children’s Hospital of Los Angeles, CA Amy 
Kelly-Children’s Hospital of Philadelphia, PA, Charlene Prochnau-University of Glenrose at Edmonton, Alberta 
Canada, Alicia Curran, BS-Thompson Center, University of Missouri and to Rich Hahn of Des Moines, IA and 
to our AS ATN/AIR-P professionals: Kristin A. Sohl, MD, FAAP (our lead autism expert) MU Thompson Center, 
University of Missouri Child Health Department, Lisa Voltolina, M.S., CCRP, Oregon Health & Science University; 
Shawn Reynolds, PhD, R.Psych, Glenrose Rehabilitation Hospital, Edmonton, Alberta Canada; Lisa Nowinski 
Ph.D.,  Lurie Center-MGH, Boston, Massachusetts; Yolan Parrott, MSc OT, OT(C), Glenrose Rehabilitation Hospital, 
Edmonton, Alberta, Canada.

This was edited, designed, and produced by Autism Speaks Autism Treatment Network / Autism Intervention 
Research Network on Physical Health communications department. We are grateful for review and suggestions 
by many, including by families associated with the Autism Speaks Autism Treatment Network. This publication 
may be distributed as is or, at no cost, may be individualized as an electronic file for your production and 
dissemination, so that it includes your organization and its most frequent referrals. For revision information, 
please contact atn@autismspeaks.org.

These materials are the product of on-going activities of the Autism Speaks Autism Treatment Network, 
a funded program of Autism Speaks. It is supported in part by cooperative agreement UA3 MC 11054, 
Autism Intervention Research Network on Physical Health (AIR-P Network) from the Maternal and Child 
Health Bureau (Combating Autism Act of 2006, as amended by the Combating Autism Reauthorization 
Act of 2011), Health Resources and Services Administration, Department of Health and Human Service to 
the Massachusetts General Hospital. Its contents are solely the responsibility of the authors and do not 
necessarily represent the official views of the MCHB, HRSA, HHS. Images for this tool kit were purchased 
from Vanderbilt Leadership Education in Neurodevelopmental Disabilities (LEND) Vanderbilt Kennedy 
Center®. Written October 2014.

A Special Thanks to:
Vanderbilt Kennedy Center/Vanderbilt Leadership Education in

Neurodevelopmental Disabilities (LEND)

Division of Developmental Medicine; and Cassandra Newsom, PsyD, Assistant Professor of Pediatrics, 
Division of Developmental Medicine, Director of Psychological Education, Treatment and Research 

Institute for Autism Spectrum Disorders (TRIAD)/Vanderbilt Kennedy Center 
Kylie Beck, BA and Courtney Taylor, MDiv

Tessa Milman, OTD, OTR/L 
Clinical Instructor OT 251: Across the Lifespan: Occupation, Health and Disability 

Herman Ostrow School of Dentistry 
Division of Occupational Science and Occupational Therapy 

University of Southern California

OT Practitioner Advisory Committee/ 
Alison Wheeland, MA, OTR/L 

Occupational Therapy Doctoral Candidate 
University of Southern California

Children’s Hospital of Los Angeles AS ATN/AIR-P site 
Autism Parent Advisory Board | The Boone Fetter Clinic, 

for their input

p.31

mailto:atn%40autismspeaks.org?subject=



